
Bạn nữ 18 tuổi bị kinh nguyệt bị rối loạn có
hại gì không?
Máu kinh là tình trạng sinh lý bình thường của cơ thể mỗi phái nữ. Nhiều bạn nữ cảm nhận lo lắng
trong khi dậy thì có những bất thường về máu kinh. Vậy 18 tuổi kinh nguyệt bị rối loạn có hại gì
không?

Kinh nguyệt bị rối loạn là căn bệnh thường gặp ở phái nữ gây nên tác động đến sức khỏe thể chất &
tâm trạng của người nhiễm bệnh. Nhiều bạn nữ khi mới khởi đầu có kinh cảm nhận thắc mắc 18 tuổi
kinh nguyệt bị rối loạn có hại gì không khi nhận thấy kinh nguyệt bị rối loạn.

Chu kì kinh nguyệt là như thế nào?
Máu kinh là tình trạng niêm mạc tử cung tróc ra hàng tháng & được đào thải ra khỏi cơ thể qua âm
đạo. Chu kì kinh nguyệt được tính từ thời kỳ từ ngày mới đầu của ngày có kinh nguyệt này đến ngày
mới đầu của ngày có kinh nguyệt tiếp tục.

Chu kì kinh nguyệt được điều hoà vận động bởi sự thay đổi phức tạp của hàm lượng hormon trong cơ
thể phái nữ. Nó liên quan mật thiết với chu kỳ của buồng trứng: Khoảng 2 tuần trước khi bé gái có
kinh, trứng sẽ rụng khỏi buồng trứng (quá trình này gọi là rụng trứng), di chuyển qua vòi trứng vào
tử cung.

Trong trường hợp không gặp “tinh binh” & tiếp diễn quá trình thụ thai, lớp niêm mạc tử cung sẽ tróc
ra do đó tạo ra máu kinh. Ngày có kinh nguyệt mới đầu có thể khởi đầu ở độ nhàng nhàng là 12 tuổi
hoặc có thể tới sớm lúc 8 tuổi, muộn nhất lúc 16 tuổi. Tình trạng này lặp lại theo chu kỳ & kéo đến
khi phái nữ bước sang tuổi hết kinh.

1 chu kỳ bình thường lâu ngày 28 ngày, nhưng mà đôi lúc chu kì kinh nguyệt ngắn 24 ngày hoặc dài
38 ngày vẫn được coi là bình thường. Thời điểm hành kinh bình thường lâu ngày khoảng 3 - 5 ngày,
lượng máu mất khoảng 50 - 150ml, có màu đỏ tươi, chưa có mùi nồng hoặc tanh hôi.



Triệu chứng kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi 18
Chu kì kinh nguyệt của bạn tình thường được tính từ ngày mới đầu của chu kì kinh nguyệt trước cho
đến ngày mới đầu của chu kì kinh nguyệt sau. Kinh nguyệt bị rối loạn là chu kì kinh nguyệt lâu ngày
nhiều hơn 35 ngày & ít hơn 22 ngày.

Mất máu kinh

Mất máu kinh hay tắc kinh là một trong những triệu chứng của kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi vị thành
niên:

Tắc kinh nguyên phát: Đây là trường hợp tuổi khởi đầu có kinh đến tương đối muộn so với thời
điểm khởi đầu máu kinh nhàng nhàng ở tuổi vị thành niên, từ 11 tuổi đến 18 tuổi. đôi lúc cũng
có trường hợp đến 20 tuổi mới khởi đầu trông thấy máu kinh.
Tắc kinh thứ phát: tắc kinh thứ phát là trạng thái phái nữ 3 tháng trở lên chưa hành kinh trong
trường hợp trước đó ngày rụng dâu cực kỳ đều & quá 6 tháng chưa hành kinh trong trường hợp
trước đó ngày rụng dâu không đều. Những trường hợp tắc kinh thứ phát còn có thể 6 tháng
mới có một lần.
Tắc kinh giả: hay còn gọi là bế kinh là trạng thái máu kinh vẫn có, nhưng mà màng cổ tử cung
bị dính hay màng trinh kín nên máu kinh không chảy ra ngoài.

Kinh nguyệt chảy ra với khối lượng lớn

Băng kinh là như thế nào? kinh nguyệt chảy ra với khối lượng lớn là tình trạng máu kinh ra tương đối
nhiều có thể đến 150ml hoặc hơn trong chu kì kinh nguyệt. Băng kinh có thể lâu ngày trong suốt
ngày có kinh nguyệt gây nên tình trạng cảm thấy mệt mỏi, chóng mặt, đôi lúc có thể bị ngất xỉu.

Máu kinh ra ít

Máu kinh ra ít ngược lại so với băng kinh là tình trạng mà máu kinh ra quá ít trong chu kỳ.

Cường kinh

Cường kinh là tình trạng thời điểm trông thấy máu kinh đều theo từng tháng nhưng mà mỗi kỳ lại lâu
ngày trên bảy ngày & lượng máu mất đi to hơn 80ml trong 1 chu kỳ.

Thiểu kinh

Thiểu kinh là trạng thái mà lượng máu kinh ra cực kỳ ít, ra kinh nhỏ giọt, đôi lúc chưa có kinh trong
vài tháng, chu kì kinh nguyệt ngắn, chỉ khoảng hai ngày hoặc ít hơn.

Thống kinh

Thống kinh là trạng thái thường gặp ở phái nữ khi đến ngày có kinh nguyệt đặc trưng bởi những đau
rát lan tỏa khắp bụng. đôi lúc thống kinh còn đi kèm với đau vùng thắt lưng, cơn đau đầu, sốt nhẹ,
rối loạn tiêu hóa, thay đổi tâm trạng, bủn rủn thủ công.
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Phái nữ 18 tuổi kinh nguyệt bị rối loạn có hại gì không?
Phái nữ đến 18 tuổi kinh nguyệt bị rối loạn có hại gì không được nhiều nữ giới trong thời kỳ tuổi vị
thành niên thắc mắc. Tình trạng kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi 18 được coi là điều bình thường,
không hiếm gặp, đặc biệt là trong những năm mới đầu sau khi khởi đầu có kinh.

Do ở tuổi 18, hormon trong cơ thể phái nữ khi này đang thay đổi, một số cơ quan sinh sản chưa phát
triển toàn diện, vận động của buồng trứng chưa hoàn thiện. Do đó, lượng hormon sản sinh trong cơ
thể chưa ổn định, gây nên chu kì kinh nguyệt chưa đều.

Mặt khác, ở lứa tuổi này một số bạn nữ có thể chịu những căng thẳng, stress & sức ép nặng nề trong
chuyện học hành, thi cử,… khiến cho kinh nguyệt bị rối loạn. Do đó, tình trạng kinh nguyệt bị rối
loạn ở tuổi 18 hay trong những năm đầu có kinh được coi là bình thường.

Các bạn nên làm gì trong trường hợp bị kinh nguyệt bị rối
loạn máu kinh ở tuổi 18?
đi kèm với băn khoăn 18 tuổi kinh nguyệt bị rối loạn có hại gì không thì một số giải pháp giúp ổn
định lại chu kì kinh nguyệt cũng được nhiều bạn nữ quan tâm. Mặc dù kinh nguyệt bị rối loạn được
đánh giá là triệu chứng bình thường nhưng mà vẫn cần theo dõi & can thiệp ngay từ giai đoạn đầu.

Bù đắp chế độ dinh dưỡng thuận lợi & hợp lý

Những khẩu vị không lành mạnh tuổi vị thành niên như biếng ăn, bỏ bữa,… cùng trạng thái thừa cân
hoặc thừa cân cũng khiến kinh nguyệt bị rối loạn. Một số cha mẹ nên xây dựng chế độ dinh dưỡng
thuận lợi & hợp lý với trẻ để nâng cao trạng thái kinh nguyệt bị rối loạn như:

Tích cực bù đắp hoa quả tươi & rau xanh trong một số bữa ăn;
Bạn gái nên uống đủ 2 lít nước hằng ngày;
Giảm thiểu dùng chất kích thích: cafe, rượu, thuốc lá;
Giảm thiểu bỏ bữa & ăn đồ ăn đồ ăn chế biến sẵn, những đồ ăn này không đáp ứng dưỡng chất
mà còn gây nên tích tụ mỡ khiến cho kinh nguyệt bị rối loạn. Ngoài ra nên ăn đúng & đủ bữa.

Hoạt động thể thao liên tiếp

Tham gia một số vận động tập dượt, tập luyện thể dục thể thao giúp chu kì kinh nguyệt trở nên
thường xuyên hơn & kích thích sức khỏe thể chất tổng quát. Nhưng mà việc hoạt động thể thao cần
đảm bảo hợp lý, đừng nên tập dượt quá sức gây nên tác động đến chu kì kinh nguyệt.

Mặt khác, trong chu kì kinh nguyệt nên giảm thiểu hoạt động thể thao nặng, một số bài tập nhẹ
nhõm sẽ giúp ích cho bạn trong thời điểm này.

Vệ sinh vùng kín thật sạch

Chăm sóc & vệ sinh vùng kín đảm bảo thật sạch là một trong những giải pháp nâng cao trạng thái
kinh nguyệt bị rối loạn.

Chọn ra dung dịch vệ sinh nhẹ nhõm, độ pH hợp lý với vùng bẹn.
Chị em khi chưa có mách nước từ bác sỹ, không tùy tiện thụt rửa âm đạo.
Chị em tuyệt đối không để cơ thể ngâm trong bồn rửa sạch nách quá lâu.
Chị em cần giặt sạch đồ lót thường ngày, phơi ở những nơi có nắng & thay thế đồ lót sau mỗi 6



- 12 tháng dùng.
Chị em thay băng vệ sinh 4 - 5 lần trong ngày "rụng dâu"

Hy vọng nội dung trên đã giúp bạn giải đáp thắc mắc: 18 tuổi kinh nguyệt bị rối loạn có hại gì
không? kinh nguyệt bị rối loạn ở tuổi 18 là điều bình thường nhưng mà vẫn nên theo dõi để tránh di
chứng tác hại có thể tiếp diễn.

Khám phụ khoa tốt ở Hà Nội
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Phòng khám nam học https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
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