Ban nir 18 tuéi bi kinh nguyét bi réi loan co
hai gi khong?

Méu kinh 1a tinh trang sinh ly binh thuong cta co thé mdi phai nit. Nhiéu ban nit cAm nhén lo lang
trong khi day thi c6 nhitng bat thuong vé méu kinh. Vay 18 tudi kinh nguyét bi réi loan c6 hai gi
khong?

Kinh nguyét bi réi loan la can bénh thuong gap & phai nit gay nén tac dong dén sitc khde thé chat &
tAm trang cia nguoi nhiém bénh. Nhiéu ban nit khi méi khéi dau cé kinh cdm nhén thac mac 18 tuéi
kinh nguyét bi roi loan cé hai gi khong khi nhan thay kinh nguyét bi roi loan.

Chu ki kinh nguyét la nhw thé nao?

Méu kinh 14 tinh trang niém mac t& cung tréc ra hang thang & duoc dao thai ra khdi co thé qua Am
dao. Chu ki kinh nguyét duoc tinh tlr thoi ky tir ngay méi dau ctia ngay c6 kinh nguyét nay dén ngay
méi dau cua ngay cé kinh nguyét tiép tuc.

Chu ki kinh nguyét duoc diéu hoa van dong bdi su thay déi phitc tap cua ham lwong hormon trong co
thé phai nit. N6 lién quan mét thiét véi chu ky clia budng trimg: Khoang 2 tuan trudc khi bé géi c6
kinh, trimg sé rung khoi budng trimg (qué trinh nay goi la rung trimg), di chuyén qua voi trimg vao
tlr cung.

Trong truong hop khong gap “tinh binh” & tiép dién qué trinh thu thai, 16p niém mac t cung sé troc
ra do d6 tao ra mau kinh. Ngay c6 kinh nguyét méi dau cé thé khéi ddu & do nhang nhang la 12 tudi
hoac c6 thé téi sém lic 8 tudi, mudn nhat lic 16 tudi. Tinh trang nay lap lai theo chu ki & kéo dén
khi phéi nit budc sang tudi hét kinh.

1 chu ky binh thuong 1au ngay 28 ngay, nhung ma doi liic chu ki kinh nguyét ngan 24 ngay hoac dai
38 ngay van duoc coi 1a binh thuong. Thoi diém hanh kinh binh thuong 14u ngay khoang 3 - 5 ngay,
lwong méau mat khoang 50 - 150ml, cé mau dé twoi, chwa c6 mui ndong hoac tanh hoi.
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Triéu chung kinh nguyét bi réi loan ¢ tuéi 18

Chu ki kinh nguyét cua ban tinh thuong duwoc tinh tir ngay méi dau cua chu ki kinh nguyét trudc cho
dén ngay méi dau cua chu ki kinh nguyét sau. Kinh nguyét bi réi loan la chu ki kinh nguyét lau ngay
nhiéu hon 35 ngay & it hon 22 ngay.

Mat mau kinh

Mat méau kinh hay tac kinh 1a mét trong nhimg triéu chimg ctia kinh nguyét bi réi loan & tuéi vi thanh
nién:

» Tac kinh nguyén phat: Day la truong hop tudi khdi dau c6 kinh dén twong déi mudn so véi thoi
diém khdi ddu mau kinh nhang nhang & tudi vi thanh nién, tir 11 tudi dén 18 tudi. doi lic ciing
c6 truomg hop dén 20 tudi méi khdi dau trong thay méu kinh.

e Tac kinh thit phat: tac kinh thi phat la trang thai phéi nit 3 thang trd 1én chwa hanh kinh trong
truong hop trudc d6 ngay rung dau cuc ky déu & qua 6 thang chwa hanh kinh trong truong hop
trudc d6 ngay rung dau khong déu. Nhitng truong hop tac kinh thit phat con c6 thé 6 thang
méi ¢ mot lan.

» Téc kinh gia: hay con goi la bé kinh la trang thai mé&u kinh van c6, nhung ma mang cé tir cung
bi dinh hay mang trinh kin nén mau kinh khong chay ra ngoai.

Kinh nguyét chay ra véi khoi luong 16n

Béng kinh la nhuw thé nao? kinh nguyét chay ra véi khoi lwong 16n la tinh trang mau kinh ra twong doi
nhiéu cé thé dén 150ml hodc hon trong chu ki kinh nguyét. Bang kinh cé thé lau ngay trong suét
ngay c6 kinh nguyét gay nén tinh trang cdm thay mét mdi, chéng mat, doi lic c6 thé bi ngat xiu.
Mau kinh ra it

Mau kinh ra it nguoc lai so v6i bang kinh Ia tinh trang ma méau kinh ra quad it trong chu ky.

Cuong kinh

Cuong kinh la tinh trang thoi diém tréng thdy méu kinh déu theo ting thang nhung ma moi ky lai 1au
ngay trén bay ngay & lwogng méu mat di to hon 80ml trong 1 chu ky.

Thiéu kinh

Thiéu kinh la trang thai ma lwong mau kinh ra cuc ky it, ra kinh nhé giot, d6i lic chua cd kinh trong
vai thang, chu ki kinh nguyét ngan, chi khoang hai ngay hoéc it hon.

Thong kinh

Thong kinh 1a trang théi thuong gap & phai nir khi dén ngay c6 kinh nguyét dac trung bdi nhitng dau
rat lan téa khap bung. doi lic théng kinh con di kém véi dau vung that lung, con dau dau, sot nhe,
roi loan tiéu hda, thay d6i tdm trang, biin ran thu cong.
-kinh-nguyet-khong-deu
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Phai nir 18 tudi kinh nguyét bi réi loan cé hai gi khong?

Phéi nir dén 18 tudi kinh nguyét bi réi loan c6 hai gi khong duoc nhiéu nit gidi trong thoi ky tudi vi
thanh nién thac méac. Tinh trang kinh nguyét bi réi loan & tudi 18 duoc coi la diéu binh thuong,
khong hiém gdp, dac biét 1a trong nhitng ndm madi dau sau khi khéi dau c6 kinh.

Do & tudi 18, hormon trong co thé phdi nit khi nay dang thay doi, mot s6 co quan sinh san chwa phét
trién toan dién, van dong clia budng trimg chua hoan thién. Do dd, lwong hormon san sinh trong co
thé chua 6n dinh, gdy nén chu ki kinh nguyét chwa déu.

Mat khéc, & ltra tudi nay mot s6 ban nit ¢é thé chiu nhitng cing thang, stress & stc ép nang né trong
chuyén hoc hanh, thi ct,... khién cho kinh nguyét bi réi loan. Do d6, tinh trang kinh nguyét bi roi
loan & tudi 18 hay trong nhimng nam dau c6 kinh duoc coi la binh thuong.

Cac ban nén lam gi trong truong hop bi kinh nguyét bi roi
loan mau kinh & tuoi 18?

di kém v6i ban khoan 18 tudi kinh nguyét bi réi loan cé hai gi khong thi mot s6 giai phap gitp 6n
dinh lai chu ki kinh nguyét ciing duoc nhiéu ban nit quan tam. Mdc du kinh nguyét bi roi loan duoc
dénh gia la triéu ching binh thuwong nhung ma van can theo doi & can thiép ngay tir giai doan dau.

Bu dap ché do dinh duong thuan loi & hop ly

Nhimg kh&u vi khéng lanh manh tuéi vi thanh nién nhw biéng an, bo bita,... cing trang théi thira cn
hoac thira can cting khién kinh nguyét bi réi loan. Mot s6 cha me nén xay dung ché do dinh dudng
thuén loi & hop 1y véi tré dé€ nang cao trang thai kinh nguyét bi réi loan nhu:

e Tich cuc bu dap hoa qua twoi & rau xanh trong mot sé bita an;

 Ban gai nén uéng du 2 lit nwéc hang ngay;

* Gidm thi€u dung chat kich thich: cafe, rwou, thudc 14;

e Gidm thi€u bo bita & &n d6 &n d6 an ché bién san, nhilmg d6 an nay khong dap ing dudng chat
ma con gay nén tich tu mé& khién cho kinh nguyét bi réi loan. Ngoai ra nén an dung & du bita.

Hoat dong thé thao lién tiép

Tham gia mot s6 van dong tap duot, tip luyén thé duc thé thao giap chu ki kinh nguyét tré nén
thuong xuyén hon & kich thich sttc khée thé chat téng quat. Nhung ma viéc hoat dong thé thao can
dam bao hop ly, ding nén tap duot qua stitc gay nén tac dong dén chu ki kinh nguyét.

Mat khéc, trong chu ki kinh nguyét nén gidm thi€u hoat dong thé thao ning, mot s6 bai tap nhe
nhdm sé giup ich cho ban trong thoi diém nay.

Vé sinh vung kin that sach

Cham séc & vé sinh vung kin dam bao that sach la mot trong nhiing giai phap nang cao trang thai
kinh nguyét bi roi loan.

¢ Chon ra dung dich vé sinh nhe nhém, do pH hop ly véi ving ben.

e Chi em khi chua ¢ mach nudc tir bac sy, khong tuy tién thut rira am dao.

e Chi em tuyét d6i khong dé co thé ngam trong bon rira sach nach qua lau.

 Chi em can giat sach do 16t thuong ngay, phoi & nhitng noi cé nang & thay thé do 16t sau moi 6



- 12 thang dung.
e Chi em thay bang vé sinh 4 - 5 1an trong ngay "rung dau"

Hy vong noi dung trén da giup ban giadi dap thac mac: 18 tudi kinh nguyét bi réi loan cé hai gi
khong? kinh nguyét bi réi loan & tudi 18 1a diéu binh thuong nhung ma van nén theo déi dé tranh di
ching tac hai cé thé tiép dién.

Khédm phu khoa tot 0 Ha Noi
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